
平成２９年６月２７日 

平成２９年度 都道府県別(熊本県)指導者研修会開催要項 

（日本体育協会公認指導員免許更新講習） 

 

１ 目 的   バレーボール指導者の資質向上と、クラブや部活動における諸問題の解決を図る

ための研修をおこなうとともに、これから地域において新たに指導者を目指す者の

育成とバレーボールの普及･振興を目的として開催する。 

        また、本研修会は日本体育協会公認指導員の更新講習を兼ねる。 

２ 主 催  公益財団法人 日本バレーボール協会 

３ 主 管  公益財団法人 日本バレーボール協会指導普及委員会 

       熊本県バレーボール協会 指導普及委員会 

４ 開催日  平成2８年８月２６日（土） ９：００～１６：００ 

５ 会場   熊本市立江南中学校体育館 

６ 参加費  日本体育協会指導員免許等更新講習対象者のみ１０００円 

       その他参加者３００円 

７ 今年度研修テーマ  

「中・高校生を対象にしたバレーボールの具体的技術指導法について」 

８ 申込み  下記事務局へお電話で申し込みください。 

９ 日 程 

時間 講 習 内 容（内容について変更があることがあります） 講 師 他 

９：００ 開会行事 オリエンテーション 

 

山田禎郎（熊本県バレーボール協会

指導普及委員長） 

９：１５ 

 

１０：００ 

 

１１：００ 

講義1(座学) 

チームモチベーションについて 

阪口俊彦氏 

日本バレーボール協会公認講師。

タイガー魔法瓶監督として全日本

実業団選手権準優勝４回、長崎県

聖和女子學院バレー部監督（平成

２５年度長崎県新人戦では九州文

化学園を１８年ぶりに破り優勝）

常に全国レベルのチームを育て、

バレーボールの技術指導には定評

がある。 

講義2(実習) 

バレーボールの守備技術について① 

講義3 

バレーボールの守備技術について② 

１２：００  昼 休 み 

１３：００ 

 

 

講義４ (実習) 

 バレーボールの攻撃技術について 

 

１４：３０ 

 

講義５ 

 スポーツ選手の栄養補給について(明治乳業) 

１５：３０ 閉会行事 （纏め、質問、諸注意） 山田禎郎 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ先 事務局＞ 

熊本県バレーボール協会指導普及委員長 山田 禎郎 

携帯電話 ０９０－８３５６－２４３５ 


