
令和３年度 都道府県別(熊本県)指導者研修会開催要項 

（日本スポーツ協会公認指導員免許更新講習） 

 

１ 目 的   バレーボール指導者の資質向上と、クラブや部活動における諸問題の解決を図る

ための研修をおこなうとともに、これから地域において新たに指導者を目指す者の

育成とバレーボールの普及･振興を目的として開催する。また、本研修会は公益財団

法人日本スポーツ協会公認指導者資格の更新のために必要な研修として取り扱う。 

２ 主 催  公益財団法人 日本バレーボール協会 

３ 主 管  公益財団法人 日本バレーボール協会指導普及委員会 

熊本県バレーボール協会 指導普及委員会 

４ 開催日  令和３年８月２８日（土） ９：００～１６：００ 

          ※入館者全員を対象にした新型コロナウイルス感染拡大防止健康チェックをお願いします。 

※健康チェック表に問題がみられた方や検温で 37℃以上の方は体育館への入館は出来ません。 

５ 会 場  熊本市立下益城城南中学校（〒８６１ʷ４２０２  熊本県熊本市南区城南町宮地１０２０ʷ１） 

６ 参加対象 （１）バレーボールの指導者 

       （２）将来、各都道府県でバレーボールを指導しようとする者 

       （３）公益財団法人日本バレーボール協会公認バレーボール指導者 

       （４）技能や練習方法を学習したいとする選手・指導者 

７ 参加費  １人１，０００円 

８ 今年度研修テーマ 

「小・中・高校生を対象にしたバレーボールの具体的技術指導法について」 

世界一の一流選手のスパイク動作を定量的に分析した研究内容を中学・高校生の基礎的技術の向上、どうすれば

「高く」・「強く」・「うまく」スパイクが打てるかを目指す練習やレシーブ練習などを行う。 

コーチングにおいては、講師の経験にバイオメカニクス的分析による知見を加え、選手のスパイク動作を客観的

に見直すことが出来る、より効果的な指導法を学びます。また、データの有効な活用法について学びます。 

 



９ 申込み  下記事務局へお電話、もしくはメール（ショートメール）で申し込みください。 

10 日 程   

時間 講習内容 講師等 

９：００ 開会行事 オリエンテーション 丸山喜寛（熊本県指導普及委員⾧） 

９：１０ 講義１ 

・プレーヤーのフィジカル・メディカルについて 

増村雅尚氏 

日本バレーボール協会公認講師。 

崇城大学バレーボール部監督 

崇 城 大 学 総 合 教 育 セ ン タ ー 准 教 授 

元バレーボール全日本代表・ 

2000～2012 年 V リーグチーム所属 

2016 年バレーボール全日本男子代表チーム

コーチ 

現日本オリンピック委員会強化スタッフ 

現バレーボール全日本男子代表 アナリスト

（動作分析サポート） 

 

※モデルチーム（予定） 

熊本信愛女学院高校バレーボール部 

１０：００ 

 

１１：００ 

 

 

講義２ 

・トランジション・アタックに必要な技術① 

（スパイク技術の習得系列に応じた練習法） 

講義３ 

・トランジション・アタックに必要な技術② 

（ブロック技術の習得系列に応じた練習法） 

１２：００ 昼休み 

１３：００ 

 

１４：１０ 

講義４ 

・ブレイクの手段としてのトランジション 

（ネットディフェンスにおける練習法とその強化について） 

１４：２０ 

 

１５：３０ 

講義５（座学） 

・トータルディフェンスについて 

・ゲームにおけるデータの活用法について 

１５：４０ 閉会行事（まとめ・質疑応答・諸注意） 丸山 喜寛 

 

 

 

 

 

 

＜申し込み及びお問い合わせ先＞ 

熊本県指導普及委員⾧ 丸山 喜寛 

携帯電話：090-4513-4601 

メールアドレス：aitoyuuki719@gmail.com 

※今後の状況によって会場・内容等の変更があ

る場合には、熊本県バレーボール協会ホームペ

ージにてお知らせいたします。 


