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１.  競技は2021年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則及び競技要項、2021年

度（公財）日本中学校体育連盟バレーボール競技部における「６人制ルールの取り扱

い」及び本大会申し合わせ事項により行う。 

２.  エントリー変更は、受付時に会場の競技副委員長に申し出ること。変更の申し出がな

く試合をした場合、失格になる。 

３.  第１試合の開始を９：００とする。第２試合以降は、競技日程に記載してある設定時

刻通りに行うが、設定時刻を超えた場合は20分の練習時間を確保する。連続試合の場

合は2試合連続ならば15分の練習時間を設ける。３試合連続の場合は該当チームと協議

の上設定する。 

４. チーム構成表（コンポジション）はＨＰからダウンロードし作成の上、当日、試合会

場への入場とともに競技副委員長に提出すること。連続になる場合は、試合終了後、

速やかに競技副委員長に提出すること。 

５.  練習コートは準備しない。試合間のボールを使った練習は、ネットがある場合はフリ

ーとする。 

６.  大会２日目の朝の練習時間について別紙の競技日程のとおりとする。 

７.  本大会においては、各セット１３点で６０秒間の給水タイムを設ける。必ずウォーム

アップゾーン(ベンチ奥側)で給水し、監督及びコーチの指示を受けることはできな

い。３セット目については、コートチェンジ後に給水タイムを設ける。（必ず手指消

毒を行うこと） 

８.  リベロジャケットの色、ベンチスタッフの服装については、遵守すること。 

９.  ベンチスタッフの服装は、襟付きのシャツと長ズボンとする。但し、マネージャー

（中学生）は、ユニフォーム以外で体育服または、半袖、短パンでも可とする。 


