
競技上の確認事項 
競技委員長  

 

競技は、2025年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則及び2025年度（公財）日本中体連

バレーボール競技部における「６人制ルール取り扱い」及び本大会要項により行う。  

但し、1) ネットの高さは男子2.30ｍ、女子2.15ｍとする。 

    2) ユニフォームはチームで統一したものを使用すること。また、ユニフォームの選手番号

は、１～２０が望ましい。 
 

１ 競技日程及び競技進行について  

① 競技日程及び競技進行は、別紙の通りとする。  

② 試合開始時刻から15分経ってもチームがコートに参集しない場合は、棄権とみなす。 

③ 試合進行によっては、コートを変更することがある。  
 

２ 試合の方法、第３位決定戦について  

① 全試合３セットマッチとし、３位決定戦は行わない。  
 

３ ゲームに関する確認事項  

① 大会参加申し込み時には、選手を最大18名エントリーできる。試合時には、その中から12名以内

を選びエントリーすること。リベロは試合ごとに２名まで登録することができる。  

② 試合当日（※大会期間中）のフロアー練習は、監督・コーチ・マネージャー・選手（18名以内）

の２１名以内でする。（学校長は含む）  

③ 監督・コーチは、襟付きシャツ・長ズボンでベンチに入ること。また、同系色の服装が望まし

い。（九州・全国大会では統一した服装となる。） 

④ 監督・コーチ・マネージャーは、規定のマークをつけること。 

⑤ コンポジションは、第１試合は開始式前、第２試合目以降は入館時に本部に提出すること。  

 ２回戦以降は前の試合が終わり次第、速やかに提出すること。 

⑥ 競技者番号は、複数の選手で使用できるが、大会を通して登録された番号しか使用できない。  

⑦ 本大会においては、各セット１３点で３０秒間の給水タイムを設ける。必ずウォームアップ 

ゾーン(ベンチ奥側)で給水し、監督及びコーチの指示を受けることはできない。３セット目につい 

ては、コートチェンジ後に給水タイムを設ける。 

⑧ 試合開始時・終了時の挨拶は、主審の吹笛後、ネットを挟み、握手を行う。 
 

４ 選手等の変更について  

① 受付時に会場の競技副委員長に申し出ること。変更の申し出がなく試合をした場合、失格にな 

る。  
 

５ 練習コートについて  

① 練習コートは特別準備しない。  

② 試合間の練習はパスのみを認める。(オーバーパス・アンダーパス・セッターのトス練習のみ)  
 

６ 使用球について  

① 男子はモルテン（V4M5000）、女子はミカサ（V400W）の４号球検定カラーボールを使用する。  
 

７ その他  

① 各会場の使用上の注意事項等を遵守すること。  

② 試合進行を妨げる応援は禁止する。 （鳴り物は禁止とし、メガホンのみ使用可とする） 

③ 応援の部旗については、ゲーム中に一枚のみ、観客の迷惑にならない場所に貼る。 

④ 動画撮影の際は個人情報・肖像権の侵害にあたることがないよう最大限の配慮を行う。 

 

※ 会場に到着したら、監督の先生はすぐに受付（コンポジション提出・チーム
のネームプレート（A4サイズ2枚）提出・パンフレットの支払い等）をお願
いします。 



〈競技日程〉 
 

 

（両日男女とも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８：００       役員集合・準備開始 

９：００       開館・監督は受付を行う。 
（コンポジション提出・ネームプレート A4サイズ 2枚提出 

パンフレット受け取りをお願いします。） 

 

９：１０       開場（選手入場） 

９：１９～ ９：３４ 第二試合目の指定練習 

9：３４～ ９：４９  第一試合目の指定練習 

９：４９       第一試合プロトコール 

１０：００       第一試合開始 

以降追い込み方式で行う 

記録が上がって 5分後に次の試合のプロトコール 

※連続試合の場合 

２試合連続：１５分後に次の試合のロトコール 

３試合連続：４５分後にプロトコール 

（各チームの監督に確認を取ります） 

※監督会議の時間は設定しませんが、必要のある場合は集まって頂くことがあります。 

 

※チームのネームプレート（2枚）・コンポジションの提出、パンフレットの引き換えなど、 

受付でしていただくので、会場に来られたら、すぐ本部にお願いいたします。 


