
競技上の確認事項 
競技委員長  

 
競技は、2026年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則並びに2026年度（公財）日本中体連バ

レーボール競技部における「６人制ルール取り扱い」及び本大会要項により行う。  
ただし、ネットの高さは、男子２ｍ３０ｃｍ、女子２ｍ１５ｃｍとする。  
 

１ 競技日程及び競技進行について  
① 競技日程及び競技進行は、別紙の通りとする。  
② 試合開始時刻から15分経ってもチームがコートに参集しない場合は、棄権とみなす。 
③ 試合進行によっては、コートを変更することがある。  
 

２ 試合の方法について  
① 全試合３セットマッチとする。 
 

３ ゲームに関する確認事項  
① 大会参加申し込み時には、選手を最大18名エントリーできる。試合時には、その中から12名以内を選び

エントリーすること。リベロは試合ごとに２名まで登録することができる。 
② 試合当日（※大会期間中）のフロアー練習は、監督・コーチ・マネージャー・選手（18名以内）の２１名以

内とする。 
③ 監督・コーチは、襟付きシャツ・長ズボンでベンチに入ること。また、監督・コーチ・マネージャーは規定のマー

クをつけてベンチにはいること。 
④ 選手のユニフォーム規定に関しては、熊本県バレーボール協会のホームページに掲載されている「ユニフォーム

の取り扱いについて」を参考にすること。 
⑤ コンポジションとチームのネームプレート（Ａ４サイズ２枚）は、入場次第、本部(競技委員)に提出すること。２回

戦以降は前の試合が終わり次第速やかに提出すること。 
⑥ 競技者番号は、複数の選手で使用できるが、大会を通して登録された番号しか使用できない。  
⑦ 本大会においては、各セット１３点で３０秒間の給水タイムを設ける。必ずウォームアップゾーン(ベンチ奥 

側)で給水し、監督及びコーチの指示を受けることはできない。３セット目については、コートチェンジ後に給 
水タイムを設ける。 

⑧ 試合開始時・終了時の挨拶は、主審の吹笛後、ネットを挟み、握手を行う。 
 
４ 選手等の変更について  

① 受付時に会場の競技副委員長に申し出ること。変更の申し出がなく試合をした場合、失格になる。  
 

５ 練習コートについて  
① 練習コートは特別準備しない。  
② 他コートで試合が行われている時、コートでのボールを使った練習はパス（アタックヒット不可）のみとする。（オ

ーバーパス・アンダーパス・移動パス・セッター練習のみとする。） 
※ただし、隣のコートに影響が全くない状態で練習を認める場合は、競技副委員長と審判副委員長が状況に
応じて判断し連絡する。 

 

６ 使用球について  
① 男子はミカサ（Ｖ400Ｗ）、女子はモルテン（V4M5000）の４号球検定カラーボールを使用する。  
 

７ その他  
① 各会場の使用上の注意事項等を遵守すること。 
② 試合進行を妨げる応援は禁止する。（鳴り物は禁止とし、メガホンのみ使用可とする） 
③ 応援の部旗については、ゲーム中に一枚のみ、フリーゾーンにかからず、(特に部旗の下の部分) 

観客の迷惑にならない場所に貼る。 
④ 動画撮影の際は個人情報・肖像権の侵害にあたることがないよう最大限の配慮を行う。 
⑤ ベンチにはA４（開いたらA3）サイズのファイル（紙やプラスチック製）のものを持ち込むことができる。 
⑥ 電子機器は持ち込むことができるが使用はできない。 



〈競技日程〉 

（両日男女とも） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８：００          役員集合・準備開始 

９：００          開館・監督は受付を行う。 
 

９：１０          開場（選手入場） 

９：１９ 〜 ９：３４ 第二試合目の指定練習 

９：３４ 〜 ９：４９ 第一試合目の指定練習 

９：４９～        第一試合プロトコール 

１０：００         第一試合開始 

以降追い込み方式で行う 

記録が上がって 5 分後に次の試合のプロトコール 

※連続試合の場合 

２試合連続：１５分後に次の試合のプロトコール 

３試合連続：４５分後にプロトコール 

（各チームの監督に確認を取ります） 

※監督会議の時間は設定しませんが、必要のある場合は集まって頂くこと
があります。 

※チームのネームプレート（A４サイズ２枚）・コンポジションの提出、パンフ
レットの引き換えなど、受付でしていただくことがありますので、会場に
来られたら、すぐ本部の方にお願いいたします。 

 

※初戦が第３試合、第４試合のチームは開会式等がないため、 
９：００の受付に来る必要はありません。 

※男子は２試合目終了後、第３試合目及び第４試合目が初戦の 
チームは１５分間の合同練習の時間を確保する。 

※女子は３試合目終了後、第４試合目が初戦のチームのみ１５分間
の練習の時間を確保する。 


