
２０２６年度　公益財団法人日本バレーボール協会公認　　　　　　　　　
ソフトバレーボール・アクティブリーダー養成講習会実施要項

1 目　　的 　国民の生涯スポーツの一つとして全国に定着してきたソフトバレーボールにお

いて、その目的が多様化する愛好者に対し、正しく・楽しく技術指導ができ、また

審判や競技・大会運営ができる指導者の養成を目的とする。

2 主　　催 （公財）日本バレーボール協会　日本ソフトバレーボール連盟

3 後　　援 熊本日日新聞社

4 主　　管 （公財）日本バレーボール協会　指導普及委員会

日本ソフトバレーボール連盟　指導普及委員会

熊本県バレーボール協会　熊本県ソフトバレーボール連盟

5 オフィシャルボール 　　　株式会社ミカサ　　株式会社モルテン

6 期　　日 ２０２６年８月２２日（土）　１２：００受付　　１２：２０～１７：００　講義

２０２６年８月２３日（日）　　９：００受付　　　９：２０～１７：００　実　技

7 会　　場 熊本県宇城市松橋町大野８５　　ウイングまつばせ

〒８６９－０５３１　熊本県宇城市松橋町大野８５

電話　０９６４－３２－５５５５

8 受講対象者 　参加申込時にJVA会員登録（ＪＶＡ－ＩＤを取得）を完了している者で、次の（１）

～（３）に該当する者。

（１）熊本県バレーボール協会・ソフトバレーボール連盟関係者

（２）熊本県各市町村スポーツ行政担当者

（３）その他、小学生バレーボール指導者、一般愛好者　他

9 講義内容 1日目　講義　４時間

　①国民のスポーツニーズの動向、ソフトバレーボールの歴史と普及の意義（４０分）

　②ソフトバレーボール指導者のあり方（４０分）

　③ソフトバレーボールの競技規則（８０分）

　④開催地連盟の現状と課題、各種大会の企画と運営（８０分）



２日目　実技　６時間

　①ソフトバレーボールに適した準備運動とトレーニング（６０分）

　②ソフトバレーボールの指導法（１２０分）

　③ソフトバレーボールの審判法（１８０分）

　　　　　　　　　　　　　（受講生でチームを編成し相互審判でゲーム）

10 資格付与 　全課程を履修した受講者には、「（公財）日本バレーボール協会公認ソフトバレ

ーボール・アクティブリーダー」として、「認定証」・「修了証」を授与する。

11 資格の有効 （１）アクティブリーダーとして新規に認定された場合の資格有効期間は、認定日

期間と更新 　　から４年後の認定日が属する年度の末日（３月３１日）までとする。

（２）（１）の資格有効期間内に所定の「アクティブリーダー研修会」を受講し修了

　　することで（１）に続く４年間の資格が更新される。

12 講　　師 （公財）日本バレーボール協会公認講師

（公財）日本バレーボール協会公認熊本県マスターリーダー

13 受　講　料 ７，５００円  当日受付時にお支払いください。（弁当代は含まれません。）

（ソフトバレーボールハンドブック、ルールブック、競技運営のてびき、認定証、

　修了証、ワッペン代金を含む）

14 申込方法 　別紙申込書に必要事項を記入のうえ、下記まで申込むこと。

〒８６１－０１５６

　　熊本県熊本市北区植木町後古閑２４９－３

　　熊本県ソフトバレーボール連盟　理事長　石原香代子宛

　　E-mail:newk_1614@yahoo.co.jp

15 申込期限 ２０２６年７月２１日（火）必着

16 その他 　実技講習がありますので、運動のできる服装、体育館シューズ、長短笛、筆記

用具をご持参ください。

　当日の負傷については、応急手当の他は一切責任を負わないので、スポーツ

保険に加入しておくことをお勧めします。

　受講終了後に、ＪＶＡ－ＭＲＳへの資格登録（アクティブリーダー）が必要です。



2026年度　ソフトバレーボール・アクティブリーダー養成講習会

参加申込書  

ふりがな

性別 男　　・　　女
氏　　名

生年月日 年齢 満　　　　　歳

住　　所

〒

電話　　　 携帯

E-mail

所属チーム名

所属ブロック

JVA-ID  　　　　
（ 個人登録番号）

弁当注文　　　
（8月23日分）　

どちらかに○を付けてください。　　　　　　　　注文する　・　注文しない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（代金は受付時にお支払いください。）

　　　※申込時には、JVA会員登録を済ませてＪＶＡ－ＩＤを取得しておくこと。

７月２１日（火）までに必着

　　　　　申込先　　　　　　　　　〒８６１－０１５６

　　　　（問合せ先）　　　　　　　熊本県熊本市北区植木町後古閑２４９－３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　石原香代子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話・FAX　：　０９６－２７３－５２２０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯電話　：　０９０－５７２９－８１９７

　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail　　　：　newk_1614@yahoo.co.jp


